
午前のおやつ 午後のおやつ エネルギー

赤　血や肉になる 緑　体の調子を整える 黄　力や熱のもと ３歳未満児のみ ★手作りおやつ
以上児

1 金 太巻きずし　カレーフライドチキン　ごまマヨネーズあえ　すまし汁　三色ゼリー 鶏肉　竹輪　豆腐 ほうれん草　キャベツ 糸こん　片栗粉 バナナ 牛乳　ひなせんべい 550 魚介類

4 月 ご飯　あじフライ　ひじきサラダ　なめこ汁 あじ　ツナ　豆腐 大根　キャベツ パン粉　油 麦茶　ぽんせん 牛乳　焼き菓子 525 緑黄色野菜

5 火 ご飯　車麩の卵とじ　えびシューマイ　大根ゆかりあえ 鶏肉　卵　えび 玉ねぎ　人参 車麩　三温糖 麦茶　ラスク ★牛乳　マーブルカップケーキ 537 海藻類

6 水 ご飯　納豆あえ　すき焼き風煮　柑橘くだもの 納豆　豚肉　豆腐 白菜　長ネギ ごま　三温糖 牛乳　ビスコ プリン 489 いも類

7 木 ポークカレー　海藻サラダ　ヨーグルト 豚肉　牛乳 わかめ　キャベツ じゃがいも　バター 牛乳　かぼちゃボーロ 麦茶　クラッカー 510 魚介類

8 金 ロールパン　ハンバーグ　フレンチサラダ　クリームシチュー 豚肉　ハム キャベツ　きゅうり じゃがいも　バター　 パイ 麦茶　米菓 547 海藻類

11 月 ご飯　マーボー豆腐　ぎょうざ　大根と青菜のナムル 豚ひき肉　豆腐 大根　もやし ごま油　ごま 麦茶　クリームせんべい 牛乳　揚げしょうゆせんべい 511 いも類

12 火 昆布おにぎり（未満児：鮭おにぎり）　えびフライタルタルソース　温野菜　マロニースープ　カルピスゼリー えび　豚ひき肉 ブロッコリー　人参 マロニー　パン粉 野菜せんべい ヤクルト　ミニマドレーヌ 544 いも類

13 水 ご飯　さばのみそ煮　白菜おかかあえ　けんちん汁 さば　厚揚げ 大根　小松菜 三温糖 麦茶　ウエハース ★牛乳　豆腐ドーナツ 518 卵

14 木 ご飯　オムレツ　切り干し大根煮　豆乳みそ汁 卵　油揚げ かぼちゃ　長ネギ 油　三温糖 牛乳　ぽんせん ★オレンジゼリーミルクソース 522 肉類

15 金 ご飯　ハムチーズカツ　大根サラダ　中華とろみスープ ハム　豆腐　豚挽肉 もやし　人参 片栗粉　ごま油 ヨーグルト 麦茶　キラキラあられ 505 乳製品

18 月 ご飯　鮭塩焼き　のり酢あえ　豚汁 鮭　豚肉　ツナ ほうれん草　ごぼう 糸こん 牛乳　ねじねじせんべい ★麦茶　チーズケーキ 549 くだもの

19 火 サンドイッチ（未満児：ロールパン）　ヒレカツ　もやしとブロッコリーサラダ　ミネストローネ　りんごゼリー 豚肉　卵 キャベツ　しめじ 油　パン粉 おせんべい 麦茶　ビスケット 552 乳製品

21 木 ハヤシライス　ポパイサラダ　柑橘くだもの 豚肉　ツナ 玉ねぎ　キャベツ じゃがいも　バター 麦茶　ビスコ 牛乳　揚げ塩せんべい 515 海藻類

22 金 ロールパン　焼きそば　たまごスープ　バナナ 豚肉　卵　豆腐 キャベツ　もやし 焼きそば　ごま油 おせんべい ヨーグルト 527 いも類

25 月 ソーセージパン（未満児：ロールパン）　ポテトフライ　白菜サラダ　コーンポタージュ ウインナー 白菜　玉ねぎ じゃがいも　サラダ油 麦茶　ビスケット お祝いクレープ 520 緑黄色野菜

●献立は、食材の入荷状況等、都合により変更になることがあります。
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　　　　　　は、玄米ご飯の日です。 ※１～３月は天候のため給食展示はお休みです。

３月は、ひな祭り、お誕生会、お別れ会とお楽し

み献立がたくさんあります。

１日の献立は、２月に変更になった太巻きがつ

きます。※未満児はおかかご飯になります。

ハーイ！おひるだよ！３月

年長児

年中児


