
＜今月の予定＞ 

１７日 レッツトライクッキング（年長児） プリンアラモード 

      年中さんとのおやつ交流を予定しています。 

２４日 おわかれ会 年長さんはミニバイキングを予定しています。 

ハヤシライス 

とりのからあげ 

のりずあえ 

ビビンバどん 

ポークカレー 

給食のハヤシライス
は、トマトピューレやス
キムミルクを入れて作
っています。マイルド
な味わいのハヤシライ
スが第１位！私たちも
嬉しいです！ 

 

 

 

 

 

令和８年３月５日 すみれ保育園 

 

この一年、心身ともに大きく成長した子どもたちに嬉しくなります。園での食事や食育が、子どもたちの生きる力

につながるよう取り組んできました。園での食育活動にご理解、ご協力いただき大変ありがとうございました。 

食育だより 

一年間、楽しく食べました！ 

 

つぼみ組 手づかみ食べが上手になりました！ 

ば ら組 スプーンとフォークが上手に使えるようになりました！ 

ぼたん組 フォークをえんぴつ持ちで持てるようになりました！ 

さくら組 お皿を持って食べられるようになりました！ 

年中 組  お箸が上手に使えるようになりました！ 

年長 組 「箸の持ち方」「お皿を持つ」「姿勢を正す」年長さんらし

く、保育園の最後の給食を楽しく食べています！ 

 

大きく成長しました 
 

明日の給食だよ！ 


