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 ７月に入ったばかりですが、先月に引き続き連日気温の高い日が続いています。この時期、特に気をつけたいのが熱中

症です。乳幼児は体も小さく、自ら意思表示をして水分をとることが難しいので、脱水症や熱中症にならないよう、周囲の大

人が気をつけて、暑い夏を健康に乗り切りましょう。 

 

今月の目標：暑い夏を健康的に過ごしましょう～熱中症予防～ 
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