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令和７年１１月５日 すみれ保育園 

 

 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が厳しいと、かぜをひきやすくなります。これ

からやってくる本格的な冬に向けて、風邪に負けないよう丈夫な体作りを心かけましょう。 

今月の目標：手洗い・うがいの習慣をつけましょう～感染症予防～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

効果的なうがいのしかた 
のどからの菌の侵入を

防ぎます。ぶくぶくうが

いを 1回したあと、がら

がらうがいを３回ほど

繰り返しましょう。 


