
 

 

 

 

 

令和７年８月５日 すみれ保育園 

 

暑さが本番になりましたが、子どもたちは給食も良く食べて元気に過ごしています。夏バテしないために、冷

たいもののとりすぎや、食べやすいものばかりの食事にならないよう気を付けて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 


