
鏡びらき 
 

年神様がいる間は鏡もちを飾っておき、
松の内が明けたら今度は年神様を送る
ために、おもちをいただきます。雑煮や
おしるこ、お好きな調味料で、家庭によ
っていろいろな楽しみ方で味わってみ
てください。 

 

 

 

 

 

令和８年１月５日 すみれ保育園 

あけましておめでとうございます 

 

 

 新しい年を迎えました。日本には四季があり、四季と密接な関係にある行事食は、旬の食べ物にふれる機会で

もあります。楽しい年末年始を過ごしたこどもたち。長いお休みのあとは、生活リズムを整え、早寝早起き、バ

ランスのよい食生活で寒い季節を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

春の七草（七草がゆ）  
１月７日は、せり・なずな・ごぎょう・
はこべら・ほとけのざ・すずな・すず
しろの七草が入った七草がゆを食
べ、胃腸をいたわりましょう。おかゆ
の味付けが苦手な子どもには雑煮風
やすまし汁にして食べるのもおすす
めです。 


