
 

 

 

 

 

 

令和７年９月５日 すみれ保育園 

 毎日使うお箸。「持ち方これで正しい？」「教え方が難しい。」「矯正箸から、なかなか移行できない。」という声

が。先日の個人面談で、年少・年中さんで多く話題になりました。それをきっかけに箸へと移行した子も増えて

います。スプーンの持ち方を段階的に重ね、箸へと移行していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★矯正箸で指の位置を確認し慣れたら、一緒に箸を持って親子で確認してみましょう！ 

食育だより 

   こども課「食生活アンケート」締め切り 9 月８日（月）です！ 

ご回答がまだの方は（３歳以上児対象）、ご協力をお願いいたします。 

  


