
 

ほけんだより No、１５ 

 

 

 今年度も残すところあと約一ヵ月となりました。一年前を思い起こし、こどもたち一人ひとりの表情、行動に、あら

ためて大きな成長を実感しています。みんな元気に新年度を迎えられるよう、最後のひと月、大切に過ごしましょう。 

 

今月の目標：一年間の生活を振り返りましょう 

   一年間の生活を振り返り、成長した喜びをお子さんといっしょに感じられるようにしましょう 

    

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつ当てはまりましたか？よい生活習慣は継続していき、見直していきたい習慣は少しずつお子さんと

いっしょに改善していき、ご家族みんなで健康的に過ごせるようにしましょう。 

 

令和８年３月５日 

すみれ保育園 


