
 

 

 

 

令和７年１０月６日 すみれ保育園 

 実りの秋、食欲の秋です。新米がとれ、食べ物のおいしい季節です。「食欲の秋」は、だんだん気温が下がり、

冬に向けて体温の維持にエネルギーを必要とするためのものとも言われます。こどもたちも食べる量が増えてい

きます。そんな秋こそ、栄養バランスを考えてみましょう。 

食育だより 

先日のこども課「食生活アンケート」にご協力いただき、大変ありがとうございました。 

集計結果につきましては、後日お知らせし、今後の食育活動に活用させていただきます。 

 


